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Modifica la Ley N° 19.712, del Deporte, con el objeto de consagrar el
derecho a la actividad fisica y el deporte durante todo el ciclo vital,
reconociendo las categorias de deportista senior y master elite
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Proyecto de ley que modifica la Ley N° 19.712, del Deporte,
con el objeto de consagrar el derecho a la actividad fisica y
el deporte durante todo el ciclo vital, reconociendo 1la
categoria de deportista senior y master elite y rinde
homenaje péstumo al destacado atleta master, don Ariel
Standen Levis

Fundamentos

El deporte de alto rendimiento desarrollado hasta una edad
avanzada representa la férmula ideal para que las personas
puedan gozar de un adecuado proceso de envejecimiento
saludable.

En este sentido, diversos estudios indican que un atleta
senior o master, mediante la préactica habitual de un deporte,
logra conservar una capacidad cardiovascular equivalente a la
de una persona sedentaria varias décadas méas Jjdvenes,
manteniéndose asi muy lejos del "umbral de fragilidad" que
gatilla la dependencia respecto de otras personas o)
instituciones estatales.

En este mismo sentido, la préctica de ejercicio habitual
durante todo el <ciclo vital en atletas senior o master
preserva por completo la capilarizacién muscular vy 1la
capacidad enzimatica oxidativa a niveles similares a los de
jévenes 50 afios menores, optimizando con ello el transporte
de nutrientes y previniendo de raiz enfermedades metabdbdlicas
como la diabetes tipo 2.1

Por lo tanto, desde la 1ldégica preventiva el deporte
constituye una tremenda oportunidad para el envejecimiento
activo y autdédnomo. Y es nuestro deber como legisladores pog
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impulsarlo, adoptando para ello las correcciones legales dque
corresponda realizar para seguir incentivando y protegiendo
la practica del deporte.

La experiencia comparada nos advierte sobre la necesidad de
ocupar el tiempo 1libre en 1la practica deportiva. En este
sentido, en paises como Australia, sus instituciones
sanitarias advierten que “los adultos de 65 afios o més pasan
mas tiempo libre sentados y menos tiempo en actividad fisica
en comparacién a adultos més joévenes. Los adultos de 65 arfios
o0 mas tienen més probabilidades de tener jornadas laborales
reducidas o de estar jubilados, lo gque genera un aumento del
tiempo libre tanto para actividades fisicas como no fisicas.
Como resultado, este grupo de poblacidédn pasa mas tiempo
sentado durante su tiempo libre en un dia de semana habitual
(6 horas), en comparacidén con los adultos de 18 a 64 afios (4
horas y 29 minutos); y menos tiempo en actividades fisicas al
dia, registrando 29 minutos quienes tienen 65 afios o mas en
comparacidén con los 39 minutos de las personas de entre 18 y
64 afios.”.?

A continuacién, el Observatorio del Envejecimiento UC-Con
futuro, a través de su rector Ignacio Sanchez, afirmd:
“Nuestro pais enfrenta una realidad y un desafio inevitable,
y es que de manera permanente el nUmero de personas mayores
crece de manera significativa. Se calcula que en el afio 2050
al menos el 30% de la poblacidén en Chile tendra 65 afios o
mas, con un tercio de este grupo superando la edad de 80
aflos. Sin duda, este envejecimiento poblacional va a implicar
miltiples desafios vya gque se van a observar cambios
significativos en diferentes aspectos, tales como
socioecondédmicos, culturales, de salud, de calidad de wvida, de
las formas de habitar nuestro entorno, entre otros. Asi, se
nos presentan desafios y tareas que debemos enfrentar
interior de nuestra sociedad, por lo que es fundame

2En detalle, ver: Australian Institute of Health and Welfare. Physical activity the life stages. Disponibl

https://www.acsep.org.au/content/Document/AIHW%20PA%20report%202018.pdf
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realizar esfuerzos conjuntos entre el sector ©publico,
privado, la academia y diferentes fundaciones de la
sociedad”.?

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadisticas, ha
referido en el Censo 2024 1lo siguiente: “Las cifras
presentadas ratifican el avance en el envejecimiento de la
poblacién. Al comparar con censos anteriores se observa un
aumento del porcentaje de personas de 65 afios o mas, qgue
alcanz6 el 14% en el Censo 2024, mientras que 32 afios antes,
en 1992, era 6,6% (8,1% en 2002 y 11,4% en 2017). Al mismo
tiempo, se observa una disminucidén del porcentaje de personas
con 14 o menos afilos desde 29,4% en 1992 a 17,7% en 2024
(25,7% en 2002; 20,1% en 2017). Con lo anterior, el Indice de
Envejecimiento en Chile en 2024 muestra por cada 100 personas
de 14 afios o menos hay 79 personas de 65 afios o mas. Esta
cifra era 22,3 en 1992 (31,3 en 2002; 56,9 en 2017). Las
regiones con el mayor Indice de Envejecimiento son Valparaiso
(98,6) y Nuble (97,6). En tanto las regiones con los menores
valores son Tarapaca (43,9) y Antofagasta (49,3)”7.4

Es asi, como el deporte senior y el deporte méster elite se
constituye como una pieza fundamental en la nueva sociedad
envejecida en la cual se transformard el Chile del mafiana, al
objeto de evitar presiones 1insostenibles en los sistemas
sanitarios y previsionales, debiendo ser consagrada, regulado
y promovido, en todas sus instancias.

En complemento a los datos aportados previamente, una de las
motivaciones més relevantes para legislar esta materia dice
relacién con rendir un sentido homenaje pdéstumo al gran
atleta madster de la Regidén de Tarapacd y de nuestro pais, don
Ariel Standen Levis, fallecido en los ultimos dias a los 96
aflos de edad.

* En detalle, ver: https://www.uc.cl/noticias/el-envejecimiento poblacional-en-chile-y-los-multipfesf ¢4
desafios-que-debemos-enfrentar/ (Ultima visita 6 de julio de 2026). \{ “’ﬁl\“f‘w
“En detalle, ver: Primeros resultados del Censo 2024: 18.480.432 personas fueron censadas en Chjle\28-09-2026
manteniéndose la tendencia de envejecimiento de la poblacion (Ultima visita 25 de agosto de 202 '
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Don Ariel se mantuvo siempre activo y ligado al deporte hasta
el Gltimo de sus dias. A modo ejemplar, el afio pasado gand la
competencia de 100 metros planos, lanzamiento del disco vy
lanzamiento de bala en el ambito del Atletismo Master.

Algunos datos biograficos y deportivos suyos dan cuenta de la
pasién con la cual vividé toda su vida.

Nacidé en Punta Arenas en 1929, hijo del pastor metodista
Carlos Standen y de Nelly Levis, y pasd su infancia entre
Temuco, Coquimbo, La Serena e Iquique, donde desarrolld 1la
mayor parte de su vida.

A los 18 afios participd por primera vez de forma oficial en
una competencia realizada en Coquimbo (1947) y desde entonces
hasta 1962 acumuld mas de 100 titulos regionales. En 1953 fue
preseleccionado nacional para el Sudamericano de Brasil.

A pesar de la proyeccién de su carrera, se retird en 1962
tras diferencias con la federaciédn.

Con todo, su retiro le trajo nuevos brios y éxitos deportivos
a su carrera: En 1993, retorndé a las pistas y viajd hasta
Japbén para competir en el Mundial Senior, donde se proclamd
campedn en 300 metros vallas. Ademéds, en la misma competencia
obtuvo medallas de bronce en salto triple y 400 metros
vallas.

En 1995, en Estados Unidos y Sudéfrica, sumdé nuevos titulos
en 100 y 300 metros vallas y en decatldédn. En 1997 también fue
declarado hijo ilustre de Iquique bajo la administracidén del
exalcalde Jorge Soria, considerédndose “un iquiquefio de toda
la vida”.

Uno de los aspectos mas relevantes de su trayectoria dice
relacién con la fuerte vinculacidén que tuvo por el

envejecimiento positivo y activo de la poblacidén en Tarapa

En el afio 2023, el gobierno regional de Tarapacad inaugurp
centro integral gratuito para los mayores en su nombre.



En la ceremonia de apertura del recinto, comentd: “muchas
veces nos quejamos de que no tenemos ayuda, pero hoy dia
tenemos este centro. Y seguramente vamos a seguir teniendo
mas cosas como estas para que la gente haga ejercicio vy
logremos una mejor sociedad, gque puede ser mas amable vy
sana”.

En el mismo sentido, insistia en que “esperaba verlo lleno de
adultos a toda mégquina, con todos sus pisos funcionando (...)
Estas cosas son las gque me levantan el animo y nos hacen
pensar que podemos tener un mundo mejor. Claro, siempre se
dice que el futuro son los jdévenes, pero los adultos mayores
hoy dia también estamos contribuyendo a ser una mejor
sociedad. Y ojaléd, sigamos teniendo cosas hermosas como este
centro integral”.>

Su legado ejemplar en el &ambito deportivo y su trayectoria
ligada a la actividad fisica es, en sintesis, la mejor razdn
para avanzar en la idea de legislar que aqui planteamos.

Ideas Matrices

La presente iniciativa tiene como objetivo modificar la Ley
del Deporte, de manera tal que los deportistas “Master Elite”
y los deportistas “Senior” obtengan el reconocimiento legal
que merecen, pues aquello permitird que un segmento
importante de la poblacidén, dedicada al deporte pero que
podria no tener cabida dentro de las modalidades deportivas
ya existentes, pueda gozar de los beneficios y las politicas
pUblicas gque se impulsen en materia deportiva.

Ademés de aquello, esta iniciativa busca honrar la memoria vy
legado deportivo del gran atleta méster de nuestro pais, don
Ariel Standen Levis, quien hasta el ultimo de sus dias vivid
y respird por el deporte master, haciendo todo cuanto estuvo
a su alcance para representar a Chile, a la Regidn

5 En detalle, véase: Luto en deporte nacional: A los 96 anos fallecio Ariel Standen Levis, leyenda d
atletismo | T13 (Gltima visita 25 de agosto de 2026)
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Tarapacd y a todos los y las deportistas que escogieron este
estilo de vida como suyo.

Vistos 'y considerando, entonces, lo dispuesto en los
articulos 63 vy 65 de 1la Constitucién Politica de 1la
republica, lo previsto en la Ley n° 18.918, Orgénica
Constitucional del Congreso nacional, y lo establecido en el
Reglamento de la Camara de diputadas y diputados de Chile, vy
en mérito de los antecedentes vy fundamentos gque se han
expresado previamente, los honorables diputados y diputadas
que suscriben vienen en someter a la aprobacidén de esta
corporacién el siguiente:

Proyecto de ley

Articulo 1°: Modifiquese la Ley 19.712 del Deporte en 1los
siguientes términos:

1.- Incorpdérese en el articulo 1°, entre la palabra
“recreacidén” y la coma que le sigue, la siguiente expresidn:
“durante todo el ciclo vital”.

2.- Incorpdrese en el inciso tercero del articulo 2°, entre
la palabra “recreacidén” y la coma, la siguiente expresidn:
“durante todo el ciclo wvital”.

3.- Modifiquese el articulo 4 en el siguiente sentido:

a.- Agréguese, en el inciso segundo, a continuacidén de 1la
palabra “reglamento” y antes del punto aparte, lo siguiente:

ANY

; promover la adecuada transicién del deportista adulto,
procurando la continuidad de su actividad deportiva
competitiva vy recreacional durante el resto de su ciclo
vital”.

4 .- Incorpdrese un nuevo articulo 8 ter, del siguiente teno



“Articulo 8 Ter. - Se entiende por deporte senior y master
elite, aquel que es practicado por personas adultas y adultas
mayores cCcuyosS rangos etarios estaradn definidos por cada
federacién a la cual el o la deportista esté afiliado o
afiliada.

Para su promocién y desarrollo, las organizaciones deportivas
y el Estado promoveran las adecuaciones reglamentarias y de
categorias que correspondan para su reconocimiento, de forma
tal que ©permitan una practica segura, competitiva o
recreativa para estas personas, conforme a la realidad
biolégica y técnica de los participantes.

Estas adecuaciones buscardn garantizar la continuidad de 1la
vida deportiva y el reconocimiento de la experiencia, sin que
ello implique la pérdida de la esencia competitiva de la
disciplina.”.

Articulo 2°. - Autoricese a los establecimientos
educacionales del pais, a las organizaciones deportivas vy
demds organizaciones pertenecientes a la sociedad civil que
lo deseen, a realizar actos conmemorativos y/o actividades de
caradcter deportivo el dia 23 de agosto de cada afio, en
homenaje al legado deportivo vy trayectoria wvital del gran
atleta méster de la Regidn de Tarapacd y del pails, don Ariel
Standen Levis.
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