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PROYECTO DE LEY QUE MODIFICA DIVERSOS CUERPOS LEGALES CON EL
OBJETO DE EXIMIR DEL REQUISITO DE ORDEN MEDICA LA REALIZACION DEL
EXAMEN DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (APE)

I.- FUNDAMENTOS.

El cdncer de préstata representa un desafio critico de salud publica en Chile, siendo el tipo

de neoplasia con mayor incidencia en la poblacién masculina.

Segun datos de GLOBOCAN 2022, este diagndstico constituye el 29,5% de los casos de cdncer en

hombres, registrando cerca de 9.678 nuevos diagnésticos anuales.

La gravedad de esta patologfa es particularmente evidente en regiones como la de O’Higgins que
encabeza las tasas de mortalidad nacional por esta causa con 23,8 muertes por cada 100.000 hombres.
Esta realidad exige medidas preventivas eficaces y la eliminacién de barreras que dificulten el

diagnostico oportuno.

En la mayorfa de los casos, el cincer de préstata es identificado en sus fases iniciales gracias a

procedimientos de pesquisa preventiva, lo que incrementa las posibilidades de tratamiento efectivo.

En su etapa temprana, esta neoplasia suele ser asintomdtica, no presenta manifestaciones clinicas
perceptibles por el paciente. No obstante, cuando el carcinoma prostitico alcanza estados mds
avanzados, puede generar una serie de sintomas derivados de la progresion local o la diseminacién
metastdsica. Entre las sefales mds frecuentes se encuentras alteraciones del patrén miccional, tales
como disminucién del calibre o fuerza del chorro urinario, urgencia para orinar con mayor
frecuencia y en algunos casos, presencia de hematuria o hemospermia (sangre en la orina o en el
semen). Asimismo, pueden presentarse signos de compromiso funcional como disfuncién eréctil,
producto del dafio a estructuras neuromusculares locales. Cuando el cdncer se disemina a estructuras

dseas, es posible que el paciente experimente dolor persistente en la regién lumbar, caderas, téra

vértebras.
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La importancia del Examen de Antigeno Prostitico Especifico, consiste en ser uno de los
procedimientos de pesquisa, mediante el cual se realiza un anilisis de sangre simple que mide la
concentracién en plasma de una proteina producida exclusivamente por las células de la glindula
protitica, tanto benignas como malignas. La toma de muestra se realiza mediante venopuncién
periférica, por lo cual es minimamente invasiva, ripida y no conlleva riesgos para el paciente, siendo

un procedimiento seguro.

Los valores elevados de antigeno prostitico especifico pueden indicar la presencia de diversas

afecciones protiticas, entre ellas la hiperplasia prostdtica benigna, prostatitis o cdncer de préstata.

Sibien no es un examen de diagnéstico,, constituye un indicador temprano clave que permite derivar
al paciente a evaluacién urolégica o estudios mds concluyentes, como el tacto rectal o la biopsia

prostdtica, en caso de sospecha.

El cdncer de préstata es mds ficil de tratar y tiene mayores probabilidades de curacién si se diagnostica
precozmente, por lo que este examen es importante al radicar su capacidad de detectar alteraciones

prostdticas en estados iniciales.

Sin embargo, actualmente nos encontramos con la exigencia de una orden médica previa que actda
como una traba burocritica y administrativa que desincentiva la realizacién del control preventivo.
En regiones con establecimientos de salud sobrecargados, la dificultad para acceder a una consulta

médica especializada retrasa el diagndstico necesario.

Actualmente la Ley Ne 21.551 ya exime del requisito de orden médica para la realizacién de
mamografias en mujeres, aplicar una medida equivalente para el examen de préstata garantiza

condiciones de acceso equitativo en salud preventiva para la poblacién masculina.

Facilitar el acceso auténomo permite que hombres a partir de los 45 afios o 40 afios si cuentan con

antecedentes familiares, cumplan con su control uroldgico anual de manera expedita.

En mérito alo expuesto, sometemos a la aprobacién de esta Cdmara, el siguiente
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PROYECTO DE LEY:
Articulo Unico:

Agréguese el siguiente inciso final al articulo 138 del Decreto con Fuerza de Ley Ne 1, de
2006, del Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del Decreto
Ley N2 2.763, de 1979y de las leyes N2 18.933 y N¢ 18.469:

“Los establecimientos de salud, pablicos o privados, no podrin exigir una orden médica
previa para la realizacién del examen de Antigeno Prostitico Especifico (APE) a hombres que se

encuentren en los rangos de edad recomendados por la estrategia nacional de prevencién.”

Félix Buguefio Sotelo
Diputado de la Republica
Distrito 16
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